
Navigator prin realitate 3.0 – ghid 
pentru viața in 2025 si mai 
departe  
 

 

„Fii un navigator. Ceea ce nu pot să vă dau este curaj și curiozitate, dar sper să vă pot inspira” 

IOEL 

Tematica 
Manualul de utilizare a realității noastre si modul de navigare (instrucțiunile de baza)  

- Jocul, timpul si conștiința 

 

Workshop practic si teoretic pentru curioși si căutători, cu privire la învățarea si asimilarea 
cunoștințelor minime de navigare in aceasta realitate moderna a anului 2025. Coduri, 
programe, tehnici, chei si aptitudini fizice, emoționale si mentale. 

 

Introducere 
Suntem in plina criza sociala si de timp. Așa ca m-am decis sa fac acest training super-
condensat pentru a va ajuta sa deveniți un navigator in aceasta realitate 

  

Intenționez să vă împărtășesc experiența și cunoștințele mele legate de navigarea în această 
realitate/junglă. Vă voi oferi un minim manual navigare într-o lume predatoriala si dura, adică 
viața pe care o parcurgem fiecare. Când vorbim de lanțul trofic, si un iepuraș este un predător 
raportat la varza. Fiecare se hrănește cu ceva, așa cum ceva moare pentru ca altceva sa 
trăiască pentru a îmbogății conștiința. Nu este vorba neapărat de a merge la vânătoare ci a 
înțelege ca si noi la rândul nostru putem fi pe meniul cuiva daca nu cunoști regulile 
tărâmului. Daca nu ești la masa, cu siguranță ești pe meniu.  

 



Acest training este ca o hartă cu sfaturi și trucuri pe care le veți putea observa de la o milă, 
pentru a evita capcanele și pierderile inutile de energie. Amintiți-vă, totul se rezumă la 
energie. Urmați întotdeauna energia și veți găsi adevărul. 

 

Totul este despre TIMP si formele in care acesta se condensează si pe care le percepem aici.  

Problema este ca daca nu știi regulile jocului, ești jucat in loc sa joci tu jocul si sa nu fi 
consumat.  

 

Ai nevoie de ENERGIE, VITEZĂ, PERCEPȚIE și EXPERIENȚĂ pentru a reuși. Am fost făcuți să 
credem că suntem în vârful lanțului trofic. Nu suntem. 

 

Focus 
Învață energie, viteză, percepție și experiență 

Scoate la iveală navigatorul din tine. Aceasta înseamnă că înțelegeți principiul polarizat al 
vieții și al Universului și rămâneți la mijloc. 

 

Cele 3 principii. Dacă le aveți și uitați că restul este în regulă – veți putea 

recupera totul. 

Respectă Legea lui Unu. Respectă-l pe cel din fața ta ca pe tine însuți 

Nu te minți pe tine 

Poziția 

 

Cele 4 instrumente de disciplină pe care trebuie să le ai. 

Energie 

Învață să condensezi și să aduni energie. Producem energie, dar nu știm cum să o păstrăm. 

Viteză 

Comprimați energia și veți avea viteză 

Percepție 

Comprimați și mai mult energia, adăugați viteză și veți obține percepție 



Experiență 

Comprimați și mai mult energia, adăugați viteză, adăugați percepție și veți obține experiență 
sau timp 

Descriere 
Acest training este o forma condensata a modului 3 de Master Training, care s-a asamblat 
având in vedere ca timpul este in compresie constanta iar ceea ce se întâmpla in zilele 
noastre se îndreaptă spre o zona de haos in creștere. Avem cu toții nevoie de un minim 
manual de utilizare si chei de navigare in aceasta realitate/viată. Aveți mai jos o descriere a 
punctelor principale din modului Master training 3.  

 

Va fi nevoie sa fac un rezumat si introducere a principiilor de baza din Modului 1 si 2 de 
Master Training, mai ales pentru cei care nu au lucrat cu mine sau nu au parcurs aceste 
traininguri ceea ce va face si mai condensata povestea. 

 

Este nevoie sa menționez ca Master Training 3 este un curs lung cu zeci de ore de training si 
explicații care precedă alte 2 module. Sarcina mea de a oferi o forma condensata si aplicabila 
din punct de vedere practica, devine si mai dificila din moment ce avem doar 7 zile la 
dispoziție. 

In plus fata de aceste principii de baza necesare pentru a naviga in lumea puterii si a 
manipulării, voi adăuga si decoda un set de chei principale cu privire la utilizarea energiei, 
gândului si limbajului in realitatea noastră (Aveți mai jos explicații cu privire la aceste coduri si 
tipare neuro-lingvistice). 

 

Agenda 
Materialul de baza pentru acest training din care voi face o forma condensata: 

 

Cheile de verificare a realității 
Master Training Level 3 

by IOEL 

Jocul, timpul si conștiința - Calea de mijloc. 

„Tot ceea ce știi sau credeai ca știi se va schimba. Acest lucru a fost valabil pentru mine si 
pentru toți cei cu care am lucrat. Toți am crezut ca știm, dar se pare ca nu a fost așa. Toți iți 
putem confirma acest fapt.  



Majoritatea informațiilor si cunoașterii lăsate la îndemâna oamenilor sunt pe dos sau alterate 
intr-un fel sau altul.  

Aceasta realitate si programele care o fac sa funcționeze nu este greșită. Ea este așa cum 
este. Problema este ca programele își fac treaba, dar cele mai multe ori nu funcționează in 
favoarea noastră deoarece nu le cunoaștem, nu știm sa ne folosim simțurile (ce simțim)si nu 
știm regulile.” - IOEL 

 

Questul 1 
Reminder:  

Jocul nu este despre premiu, jocul nu este despre a-l termina. 
Important este drumul și compania. 
Fără asta, nu există decât nebunie. 

Jocul sau viața 

Care este primul lucru pe care îl faceți când veniți aici? 

Integrarea jocului într-o nouă perspectivă mai cuprinzătoare 

Questul 2 
Reminder:  

„Din viață scapă cine poate.” (Bralgei Shackry) 

Teoria jocului 

A simți - cheia de navigare într-un joc pe care nu îl cunoaștem 

Intrarea în joc 
Reminder:  

„Daca cineva te învață jocul, nu juca niciodată împotriva lui” 

A juca jocul 
Capcanele 

Tema principala 

Prețul pe care îl plătim pentru a fi văzuți 

Ieșirea din roata hamsterului și asumarea jocului 

Traumele, altă capcană cretină 

Al cui e jocul? 



Ieșirea din joc 
Din joc nu pot să ieși dacă ... 

 

Questul 3 
Reminder:  

Puterea nu e niciodată a ta. 

 

Legile puterii și interpretările lui IOEL 

Questul 4 
Reminder:  

Trăiți-vă visul. E tot ceea ce aveți acum și aici. 

 

Visul visătorului sau prezentul nesfârșit 
 

O voce îmi șoptește:  
- Acum trezește-te și scrie ce ai văzut. Scrie ca și când viața ta depinde de asta. 

Și asta am făcut. 
Veșnica întrebare „De ce?” De ce să trăim în prezent? De ce acum și aici?  

De ce totul se întâmplă aici și de ce acest prezent continuu este cheia creației?  

Questul 5 
 

Reminder 

Degeaba cauți în exterior sursa. Viața se revarsă din interior.  

Creația sau jocul celor 3 
 

Creația este jocul în 3, căci doar în 3 se echilibrează totul.  

 Questul 6 
Reminder:  

Enjoy the fucking game! 



Scopul jocului 

Questul 7 
Reminder:  

Nu există timp. Există conștiință. 

Timpul 

Questul 8 
Reminder:  

Nu e nimeni în afara jocului. 

Principalele forme de conștiință și integrarea în jocul mare 

„Micul joc” și „Marele joc” 

Questul 9 
Reminder:  

Evoluția nu se termină niciodată, așa că e bine să vă alegeți atent compania. 

Libertatea si evoluția 

Capcana Evoluției 
 

  

___ 

 

 

Extra bonus - Mintea și starea cuantică de conștientizare.  
 
# Măiestria stării cuantice: un ghid progresiv 
 
## Nivel de bază: Recunoașterea și difuzarea statului 
### Înțelegerea semnăturii tale cuantice 
- Recunoaște că starea ta nu este doar emoțională, ci o frecvență transmisă către 
câmpul cuantic 
- Începeți să vă observați starea cu precizie științifică 
- Înțelegeți că în fiecare moment fie comandați realitatea, fie sunteți comandat de ea 
- Învață să citești semnăturile cuantice în stările emoționale 



 
### Stăpânirea suprascrierii stării de bază 
- Treceți dincolo de schimbările treptate de stare 
- Accesați câmpul cuantic în care toate stările există simultan 
- Învață să schimbi stările precum schimbarea canalelor în realitate 
- Începeți să înțelegeți principiile de dominare a difuzării 
 
## Nivel intermediar: Arhitectura stării de vârf 
### Proiectarea planului cuantic 
- Treceți dincolo de așteptarea statelor de vârf 
- Învață să construiești planuri de stare în câmpul cuantic 
- Recunoașterea modelelor de frecvență 
- Dezvoltarea ingineriei cuantice a stărilor dorite 
 
### Implementarea blocării neuronale 
- Creați puncte de ancorare permanente în sistemul nervos 
- Instalați semnături neuronale ale stărilor de vârf 
- Anulează automat frecvențele inferioare 
- Transformarea puterii temporare în autoritate permanentă 
 
## Nivel avansat: navigație cuantică 
### Cartografierea câmpului realității 
- Navigați în dimensiunile cuantice ale conștiinței 
- Învață să pilotezi realitatea mai degrabă decât să plutești prin ea 
- Cartografierea existenței simultane a tuturor stărilor posibile 
- Stăpânește mișcarea între canalele de realitate 
 
### Integrarea comenzii cronologice 
- Dezvoltați capacitatea de a selecta termene specifice 
- Comandă care realitate devine manifestă 
- Treceți dincolo de speranța la realități mai bune 
- Învață să pilotezi existența însăși 
 
## Nivel de master: Dominație pe teren 
### Protocoale de suprascriere a realității 
- Stăpânește suprascrierea automată a frecvențelor mai joase 
- Transformă spațiile prin prezența ta 
- Dezvoltarea autorității supreme în realitate 
- Comandă realitatea prin conștiință pură 
 
### Dominarea câmpului cuantic 
- Treceți dincolo de adaptarea la mediu 
- Învață să îndoi realitatea mai degrabă decât să te conformezi 
- Stabilirea frecvenței dominante în toate spațiile 
- Transformă-te din participant în comandant 
 
## Nivel Suprem: Integrarea Statului Sursă 
### Activarea Conștiinței Primordiale 
- Operația de transcendere a conștiinței 
- Integreaza constiinta care naște toate stările 
- Accesează vidul din care apar toate realitățile 
- Treceți dincolo de manifestare la selecție 
 



### Protocolul de stat suprem 
- Recunoașteți-vă ca creator de stare 
- Operați din spațiul în care există toate realitățile 
- Transcende achiziția de putere 
- Întruchipează sursa conștiinței în sine 
 
## Note de implementare: 
1. Progresează secvențial prin fiecare nivel 
2. Stăpânește fiecare protocol înainte de a avansa 
3. Integrați complet practicile înainte de a continua 
4. Mențineți conștientizarea difuzării cuantice 
5. Practica regulată a navigării în realitate 
6. Exerciții consistente de dominare a terenului 
 
## Principii cheie: 
- Nu manipulezi realitatea; Tu ești spațiul înainte ca realitatea să apară 
- Creația devine fără efort atunci când este complet întrupată 
- Realitatea ta actuală reflectă direct transmisiunea ta de stat 
- Conștiința nu înseamnă doar accesarea stărilor; Ci sa devii una cu starea. 
- Nu înveți adevăruri cosmice; tu ești sursa care își amintește de sine 
 

Material Preambul disponibil pe Tiktok doar in limba engleza 
Part 1 
https://vm.tiktok.com/ZNd1LFe2N/ 
Part 2 
https://vm.tiktok.com/ZNd1L6mor/ 
Part 3 
https://vm.tiktok.com/ZNd1LN5WX/ 
Part 4 
https://vm.tiktok.com/ZNd1LDxMC/ 
Part 5 
https://vm.tiktok.com/ZNd1LPrPY/ 
Part6 
https://vm.tiktok.com/ZNd1LFv1c/ 
Part 7 
https://vm.tiktok.com/ZNd1L6Ntv/ 
 
Extra: reality codes 
https://vm.tiktok.com/ZNd1LLocg/ 
 

Unde, când si ce costuri? 
În munți. Cazare de bază. Detaliile vor fi date participanților înregistrați. 

16-22 iun 2025 (The Sunshine Session) – Cazare si mâncare (condiții lux) cu training și 
antrenament. 

Preț: 4500 euro 

https://vm.tiktok.com/ZNd1LFe2N/
https://vm.tiktok.com/ZNd1L6mor/
https://vm.tiktok.com/ZNd1LN5WX/
https://vm.tiktok.com/ZNd1LDxMC/
https://vm.tiktok.com/ZNd1LPrPY/
https://vm.tiktok.com/ZNd1LFv1c/
https://vm.tiktok.com/ZNd1L6Ntv/
https://vm.tiktok.com/ZNd1LLocg/


Lista albă – Cum să vă înscrieți la acest training? 
1. Primul pas este să-mi trimiți intenția ta pe e-mailul meu privat: 

bralgei@protonmail.com 

2. Odată ce acest pas este finalizat, veți fi automat pe lista albă în acest curs (acest pas 
nu oferă acces la program, dar este un pas prealabil). Voi decide dacă puteți trece la 
acest program. 

3. Dacă vă calificați pentru acest training, veți fi informat prin e-mail despre detalii și 
îndrumat pentru plată. 

4. Procedura de selecție va fi: primul vine, primul evaluat, primul servit. Acest lucru va fi 
validat și de taxa de abonament atunci când este confirmat. Locul tău "la masă", pe 
baza listei albe, va fi confirmat de taxa de abonament. Dacă abonamentul tău este în 
așteptare sau întârziat din diverse motive, vei fi împins în jos pe lista albă. 

 

Contact 
Pentru detalii și înregistrare vă rugăm să mă contactați prin e-mail.  

Persoană de contact: Gabriel Pesa 

Telefon: +40726678526 

Mail: bralgei@protonmail.com 

Disclaimer (derogare de responsabilitate) 
 

Toate practicile și tehnicile predate în timpul antrenamentului se vor face pe propriul risc. Ele reprezintă 
experiența a peste 30 de ani de practică aplicată informațiilor transmise din generație în generație timp 
de mii și mii de ani. Le poți asculta și integra teoretic, dar dacă decizi să le practici, le vei putea practica sub 
îndrumarea și grija mea directă, însă o faci pe propriul risc. 

 

Toate drepturile rezervate. Nicio parte din materialele prezentate nu poate fi reprodusă, stocată într-un 
sistem de recuperare sau transmisă sub orice formă sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, fotocopiere, 
înregistrare sau în alt mod fără acordul scris al autorului. Autorul nu revendică și nici nu garantează un 
rezultat fizic, emoțional, mental, spiritual sau f inanciar. Toate informațiile furnizate de către autor au ca scop 
evoluția conștiinței. 

 

Informațiile furnizate aici și produsele menționate sau furnizate de acest document/site 
(www.bralgei.com) nu sunt destinate diagnosticării, tratării, vindecării sau prevenirii vreunei boli sau 

mailto:bralgei@protonmail.com
mailto:bralgei@protonmail.com


tulburări. Informațiile furnizate de acest site web și de materialele postate pe acest site nu înlocuiesc o 
consultație cu un medic și nu constituie sfaturi medicale de niciun fel. 

Certificăm că informațiile furnizate de acest document/site sau anumite informații de pe paginile sau 
documentele incluse pot fi eronate din punct de vedere medical. Prin utilizarea acestor informații, sau 
prin citirea lor, utilizatorul își asumă și acceptă că întreaga responsabilitate îi aparține în întregime 
utilizatorului, exonerând de orice responsabilitate legală echipa de www.bralgei.com proprietarii site-ului, 
angajații, partenerii, 

colaboratori și furnizori menționați sau care au participat la furnizarea informațiilor sau serviciilor 
menționate pe acest site, inclusiv chiar informații înșelătoare furnizate din neglijență. Utilizarea 
informațiilor și tehnicilor descrise în acest document/site este în întregime pe propriul risc. 

Dacă nu sunteți de acord cu acest avertisment și declinarea responsabilității, vă rugăm să nu citiți mai 
departe ștergând orice documente descărcate de pe www.bralgei.com 

 

Testimoniale 

Feedback și mărturii din: Teorie vs Practică (denumirea anterioară a 

training-ului) 
 

Resetare totală a minții! O experiență pe care nu o pot descrie, trebuie doar să o trăiești. Și 
cel mai important lucru pentru mine: 

Nu crede nimic, verifică totul mai întâi! 

Nu mai sunt aceeași persoană. 

Lucia G. – 05 februarie 2022 

 

Am înțeles că materializarea intențiilor poate fi mult mai ușoară decât o muncă grea în 
tărâmul material tridimensional. 

Adrian S. – 5 februarie 2022 

Emoție unică. Cunoștințe livrate și un acces incredibil la informații. Vă mulțumesc. 

Codrin M. – 5 februarie 2022 

 

UNIVERSUL ESTE PRĂDĂTOR ȘI PREZENȚA MEA SCHIMBĂ FRECVENȚA. 

G.D. – 5 februarie 2022 

http://www.bralgei.com/
http://www.bralgei.com/


 

La sfârșitul acestui training, mi-am dat seama că am început să cred în mine și nu pot 
permite nimănui să mă împovăreze cu lucruri care nu îmi aparțin. 

A-T-R. – 5 februarie 2022 

Plec din acest loc zâmbind, știind că nu mă voi întoarce să fiu la fel ca eram. O nouă 
"viață" începe pentru mine, una în care datorez cheia detașării, cheia care mi-a lipsit 
întotdeauna. Respir ușor când mă uit în mine. Simt că m-am reasamblat și sunt complet. 
Vă mulțumesc pentru tot Bralgei, și mulțumesc întregului grup pentru lucrurile primite, 
pentru lucrurile trăite, simțite, văzute și integrate. 

Întotdeauna am știut că mă pregătesc pentru ceva "mai mare", iar live-ul trăit până acum 
a fost doar un antrenament, pentru că, în sfârșit, înțeleg de ce. Așa că încep această 
"călătorie", alături de alte 15 suflete care vibrează în aceeași frecvență. 

Teo B. – 5 februarie 2022 

 

Există atât de multă liniște într-un "joc cu sumă zero" și energie pentru proiectele mele. Ai 
nevoie de disciplină și să nu te mai minți – 2 lecții atât de importante pentru mine. 

De asemenea, despre a nu ieși în evidență în mulțime – încă mai multe de învățat și 
experimentat aici, în special despre emoții. Cu toate acestea, datorită acestui 
antrenament am înțeles de ce. 

S – 5 februarie 2022 

 

Vă mulțumesc tuturor pentru ceea ce am simțit și trăit cu voi aici. Vă iubesc pe toți. 

Danscu Daniela Ionescu – 5 Feb 2022 

 

Am găsit o nouă perspectivă, alături de oameni minunați și uimitori. 

Dan C. - 5 Feb 2022 
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